
坂本九さんの「上を向いて歩こう！」の替え歌 

 

2 本腕で歩こう！ 

作詞  夏原 健次 

 

1、 2 本腕で歩こう 

脚ばかりじゃ 

飽きるでしょうから 

たまには腕歩き 

2 本腕歩き 

2、 2 本腕で歩こう 

全てが逆さまに見えるよ 

地球が逆さまだ 

2 本腕歩き 

3、 2 本腕で歩こう 

悩みを抱えたときには 

考え方が反対になる 

2 本腕歩き 

4、 2 本腕で歩こう 

心配事があるときには 

心配事も反対になる 

2 本腕歩き 

5、 2 本腕で歩こう 

いやなことを聞いたときには 

いやなことが反対になる 

2 本腕歩き 

6、 2 本腕で歩こう 

街中を 2 本腕で歩こう 

笑われる、人が集まる 

2 本腕歩き 

７、 2 本腕で歩こう 

世界を 2 本腕で歩こう 

世界が逆さまだ 

2 本腕歩き 

8、 2 本腕で歩こう 

人生も逆さまになるかも 

逆さまの発想になる 

2 本腕歩き 

９、 2 本腕で歩こう 

バランスを鍛えたいなら 

ふらふらしない人生 

2 本腕歩き、2 本腕歩き、2 本腕歩き！ 


